
 

5 février 2026 

GUIDE DE L’ATHLÈTE 
RÉGION DE (NOM DE RÉGION-JEUX) 

 

 

 

 

Modifications à apporter au document : 

1. Créer une copie du Modèle et le nommer : Région_Guide-Athlète-édition 

2. Suivre les commentaires dans la marge pour adapter le document aux informations spécifiques de 

votre région et de l’édition 

3. Corriger l’ensemble des éléments en jaune et par la suite, retirer le jaune 

4. Une fois l’ensemble des corrections terminées, mettre à jour la table des matières 

5. Aller sur CANVA pour télécharger l’image de la page couverture (PNG) de votre région et intégrer 

l’image sur la Page 1 afin qu’elle couvre la totalité de la page 

6. Exporter le document en PDF 

7. Partager avec les communications pour validation finale 

  

https://www.canva.com/design/DAGiSQQD7z4/-TmFAf_tr3vfX1RJ-jGHAw/edit
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UN MOT DE VOTRE CHEFFE DE MISSION 
Cher·ère athlète, 

 

Sport et Loisir de l’île de Montréal tient à vous féliciter pour avoir été sélectionné·e dans votre sport pour 
représenter la région du Lac Saint-Louis à la 60e Finale des Jeux du Québec qui aura lieu dans la ville de 
Blainville du 27 février au 7 mars 2026.  

 

Nous sommes très fier·ère·s de vous compter parmi les membres sélects de notre délégation. Ce sera sans 
aucun doute une expérience inoubliable de votre parcours d’athlète. Profitez-en au maximum ! 

 

Ce guide contient les informations qui vous seront utiles pour bien planifier votre séjour. 

 

Bons Jeux ! 

 

 

 

Chloé-Alexandre Nadeau 

Cheffe de mission – Délégation du Lac Saint-Louis 
514-722-7747 #240 
canadeau@sportloisirmontreal.ca 
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FINALE DES JEUX DU QUÉBEC 
La Finale des Jeux du Québec est une compétition multisports qui réunit les meilleur·e·s athlètes de la 
province âgé·e·s de 12 à 17 ans. Lors de cet évènement de haut niveau, les jeunes représentant·e·s de 
toutes les régions du Québec s’affrontent pour remporter les grands honneurs dans leur discipline 
respective.  

Une Finale des Jeux du Québec, c’est :  

⚫ Près de 3 000 athlètes provenant de 19 régions du Québec  
⚫ 2 500 bénévoles  
⚫ 800 entraîneur·e·s et accompagnateur·trice·s 
⚫ 400 officiel·le·s  
⚫ 18 sports 

ENCADREMENT DES PARTICIPANT·E·S 

L’équipe de mission 
Chaque délégation d’athlètes aux Jeux du Québec est appuyée par une équipe de bénévoles nommée 
l’équipe de mission. Celle-ci est responsable d’encadrer la délégation et de s’assurer de son bon 
déroulement. L’équipe est composée de missionnaires-cadres et de missionnaires-sport.  

L’équipe de missionnaires-cadres est composée de la cheffe de mission, de sa ou son adjoint·e, de 
l’adjoint·e-hébergement et de l’agent·e de communication. Ce groupe détient des responsabilités dites de 
gestion et d’administration.  

Le ou la missionnaire-sport a pour rôle principal d’assurer une expérience des plus positives aux 
participant·e·s, conformément au cadre établi par les Jeux du Québec. 

Chaque sport est associé à un·e missionnaire qui maintient une présence quotidienne auprès des membres 
du groupe en : 

⚫ Accompagnant et guidant le groupe dans le fonctionnement des Jeux, du lever au coucher. 
⚫ Veillant au bien-être des membres du groupe. 
⚫ Favorisant un environnement de camaraderie et renforçant le sentiment d’appartenance à la 

délégation. 
⚫ Encourageant le groupe, quels que soient les résultats.  

Personnel de mission 

⚫ Chef·fe de mission : Responsable principal·e de la délégation, il ou elle coordonne les opérations, 
encadre l’équipe et représente la région auprès des partenaires des Jeux du Québec. 

⚫ Adjoint·e de mission : Responsable secondaire de la délégation, il ou elle soutient le ou la chef·fe de 
mission et assure les suivis administratifs.  

⚫ Adjoint·e-hébergement : Organise et supervise les activités sur le site d’hébergement, coordonne 
avec les responsables et veille au respect des règlements. 

⚫ Agent·e de communication : Gère les communications et les médias sociaux, assure la couverture 
des performances et veille à la diffusion d’un contenu dynamique. 
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LOGISTIQUE ET DÉPLACEMENTS 

Transport vers la Finale 
 Date Départ Arrivée aux JDQ Date Départ des JDQ Arrivée 

Bloc 1 27 février 13 h 00 14 h 00 3 mars 15 h 30 16 h 15 

Bloc 2 3 mars 13 h 30 14 h 30 7 mars 18 h 45 19 h 15 

 

Lieu de départ : Stationnement 3* du Centre Civique DDO (12001 Bd de Salaberry, DDO, H9B 2A7)  
    * Entrée sur la rue Lake  

 

Heure d’arrivée : au moins 30 minutes avant l’heure du départ.  

⚫ Il est obligatoire pour tous·tes les participant·e·s d’utiliser le transport prévu.  
⚫ Aucun véhicule ne pourra être laissé dans le stationnement pour la durée des Jeux.  
⚫ Aucun arrêt n’est possible, vous devez avoir mangé avant ou prévoir un lunch à bord de 

l’autobus. 

Formulaire de libération 
⚫ L’athlète doit demeurer avec la délégation pour toute la durée de la Finale. 
⚫ Pour des cas d’exception, un parent doit obligatoirement signer un formulaire de libération 

disponible auprès de votre cheffe de mission. 
⚫ Ce départ hâtif doit se faire à la fin de l’horaire des compétitions du sport (bloc 1) et après la 

cérémonie de clôture (bloc 2). 
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Équipements sportifs transportés par camion-cube 
Pour les sports suivants, un camion-cube sera mis à la disposition de la délégation pour le transport des 

équipements sportifs. Le camion-cube sera conduit par un·e entraîneur·e ou un·e accompagnateur·trice 
qui se sera porté·e volontaire.  

Bloc 1 

⚫ Hockey F 
⚫ Ski de fond 

Bloc 2 

⚫ Curling F et M 
⚫ Escrime 
⚫ Hockey M 
⚫ Ringuette  

Bagages et équipements transportés par autobus 
Le reste des bagages et de l'équipement sera chargé dans les soutes à bagages des autobus et restera 
sous la responsabilité des participant·e·s. 

Liste d’effets personnels à apporter : 

→ Sac de couchage et/ou literie 

→ Oreiller 

→ Matelas gonflable simple 

→ Serviettes 

→ Sandales pour la douche 

→ Vêtements de délégation 

→ Vêtements chauds d’extérieurs 

→ Autres vêtements 

→ Tenue sportive et équipement 

→ Carte d’assurance maladie 

 

→ Argent de poche 

→ Effets personnels de toilette 

→ Maillot de bain (pour la douche au besoin) 

→ Chargeur de cellulaire 

→ Bouchons d’oreilles 

→ Médicaments (si besoin) 

→ Powerbar et rallonge électrique au besoin 

→ Souliers d’intérieur 
→ Pantalon noir (pour les cérémonies) 

Les bagages et équipements des participant·e·s doivent être bien identifiés. 

Transport à la finale entre les différents sites 
Service de transport par autobus à l’usage exclusif des participant·e·s. 

⚫ Tout·e athlète désirant utiliser le transport doit obligatoirement être accompagné·e d’un·e adulte de 
sa délégation. 

⚫ Le transport actif est privilégié lorsque possible. 

Accréditation  
La carte d’accréditation doit être portée en tout temps par tous et toutes les participant·e·s. Seules les 
personnes ayant une carte d’accréditation ont accès à l’hébergement, aux transports, aux cafétérias et aux 
autres services ou commodités des Jeux du Québec. 
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ALIMENTATION ET HÉBERGEMENT 

Alimentation 
Déjeuners et soupers : Cafétéria de l’école secondaire Lucille Teasdale  

Horaire Déjeuner Dîner Souper 

27 février 2026 N/A N/A 16 h à 16 h 45 (18 h 29 départ autobus 
cérémonie) 

Du 28 février au 7 mars 2026 6 h à 9 h Boîte à lunch 16 h 30 à 20 h 30 

3 mars 2026 pour ceux et 
celles qui quittent  

6 h à 9 h 11 h à 13 h (pas de compétition) 
13 h à 14 h (compétition) 

Collations pour le retour (items du dîner 
chaud) 

7 mars 2026  6 h à 9 h 11 h à 13 h (pas de compétition) 
13 h à 14 h (compétition) 

Collations pour le retour (items du dîner 
chaud) 

Dîner : servis sous forme de repas « boîte à lunch ». Tous·tes les participant·e·s recevront une boîte à lunch 
isolante. Au déjeuner, ils et elles devront se diriger à la station des boîtes à lunch pour récupérer leur repas 
du dîner ainsi qu’un bloc réfrigérant.  

Les dîners pourront être consommés sur les sites de compétition ou sur les autres sites autres que 
l’hébergement. 

Allergies 
Sans allergies multiples ou sévères : les allergènes seront identifiés en cafétéria. Il y aura 2 choix de menus. 
Idem pour la boîte à lunch. 

Avec allergies multiples sévères : 
⚫ Les participant·e·s seront contacté·e·s par le Comité organisateur en amont pour confirmer l’accès à 

des repas hypoallergènes cuisinés par un concessionnaire externe. 
⚫ Les repas hypoallergènes devront obligatoirement être consommés. 
⚫ Ces repas pourront être réchauffés dans un micro-ondes réservé à cet effet. 

Hébergement 
Tous·tes les participant·e·s (athlètes, entraîneur·e·s et accompagnateur·trice·s) doivent dormir sur le site 

d’hébergement, sans exception. 

Lieu d’hébergement 
⚫ Situé à l’école secondaire Lucille Teasdale. 
⚫ Ouvert aux athlètes et entraîneur·e·s de 16 h à 9 h (fermé durant la journée). 
⚫ Accès réservé exclusivement aux participant·e·s de la région (aucun parent admis). 

Respect des lieux et des personnes 

⚫ Les participant·e·s sont responsables de tenir les locaux propres en tout temps 
⚫ Le respect des participant·e·s, bénévoles, missionnaires, etc., ainsi que du matériel est exigé en tout 

temps. 
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Règles de comportement 

⚫ Pour les athlètes, le couvre-feu est fixé à 22 h. À 22 h 30, il ne doit plus y avoir de bruit dans le 
dortoir et à 23 h les lumières doivent être fermées. 

⚫ Interdiction de manger dans les dortoirs. 
⚫ Aucune consommation de drogue, d’alcool, de cigarette, de vapoteuse ou de boisson énergisante 

(ex. Red Bull). 

Sanctions 

⚫ Des mesures disciplinaires peuvent être appliquées en cas de non-respect des règles de vie. 
Référez-vous au code d’éthique pour plus de détails. 

Douches 
Athlètes : sur le site de compétition assigné pour leur discipline et ce même s’ils ou elles ne prennent pas 
part à la compétition.  

Adultes : sur le site et selon l’horaire établi, qui sont distincts de ceux des athlètes.   

Centrale de santé 
Située à la Maison des associations de Blainville (1001, chemin du Plan-Bouchard, Blainville) 

⚫ Est accessible à tout·e participant·e pour toute blessure ou maladie. 
⚫ Les athlètes s’y présentant doivent en tout temps être accompagné·e·s d’un·e adulte de sa 

délégation. 
⚫ Présence d’un·e médecin et de personnel infirmier. 
⚫ Il n’y a pas de «taping sportif» à moins d’avoir une prescription. 

Transport vers un centre hospitalier 

⚫ En tout temps, l’athlète devra être accompagné·e d’un·e adulte. 
⚫ Les frais de transport par ambulance seront aux frais des usager·ère·s. 

Arrêt de compétition 
Dans le cas où la blessure ou la maladie seraient jugées sérieuses, il se pourrait que le ou la professionnel·le 
de la santé identifié·e par le comité organisateur de la Finale des Jeux du Québec signe un arrêt de 
compétition. Dans le cas échéant, l’athlète sera formellement tenu de s’y conformer. Son refus pourra 
entraîner automatiquement sa suspension par SPORTSQUÉBEC. 

Ligne d’urgence 24h/24h disponible 

Le numéro à composer se retrouvera sur ta carte d’accréditation. 
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PROGRAMMATION ET ACTIVITÉS 

Programmation sportive 

 SPORTS SITES 

B
lo

c
 1

 

Badminton Académie Ste-Thérèse (Gymnase bleu) 

Gymnastique artistique Centre multisports de Rosemère 

Hockey féminin Centre d’Excellence sur glace de Boisbriand 

Judo Centre Guy-Frigon Blainville 

Patinage artistique Aréna de Blainville 

Patinage de vitesse Place Bell Laval 

Ski de fond Centre Notre-Dame Saint-Jérôme 

Trampoline Centre multisports de Rosemère 

B
lo

c
 2

 

Curling féminin et masculin -Aréna de Rosemère 
-Club de curling de Rosemère 

Escrime Académie Ste-Thérèse (Gymnase bleu) 

Haltérophilie Académie Ste-Thérèse (Auditorium) 

Hockey masculin -Centre d’Excellence sur glace de Boisbriand 
-Aréna de Blainville 

Plongeon Centre récréoaquatique Blainville 

Ringuette Aréna de Blainville 

Taekwondo Centre Guy-Frigon Blainville 

Tennis de table Externat Sacré-Cœur Rosemère 

 

Horaires et résultats  

Les horaires et résultats des compétitions seront disponibles ici . 

 

Pesée des athlètes 
⚫ Haltérophilie : la pesée officielle de chaque catégorie commence deux heures avant le début de la 

compétition et dure une heure. Au local A-222 de l’Académie Ste-Thérèse. 
⚫ Judo : aura lieu à la Polyvalente Ste-Thérèse lors du jour 1 de 15 h à 17 h pour tous·tes les athlètes. 

Un transport pour les athlètes et les accompagnateur·trice·s sera fourni à partir de l’hébergement et 
pour le retour, soit à leur site d’hébergement ou directement au site de la cérémonie. 

⚫ Taekwondo : aura lieu le matin du 4 mars entre 8 h et 8 h 30 au Centre Guy-Frigon pour tous·tes 
les athlètes. 

https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/index.html
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Distinctions remises 
Classement des régions  

⚫ Le classement de chaque sport est établi à partir du nombre de points gagnés par l’ensemble des 
athlètes d’une région dans ce sport, tel que défini dans les normes d’opération de la fédération 
sportive.  

⚫ Le système de pointage provincial est calculé par SPORTSQUÉBEC selon le nombre de régions 
participantes dans chaque sport (exemple : 1 à 19).  

Bannières de performance 

Les bannières d’excellence sont remises aux positions 1-2-3 dans chaque sport. Ces bannières seront 
remises à l’entraîneur·e à la fin de la Finale. 

Médailles de performance  

Les médailles de performance sont remises uniquement aux athlètes des trois premières positions (or, 
argent et bronze). 

Classement cumulatif des régions (drapeau des jeux) 

Le drapeau des Jeux (région gagnante) est remis à la région ayant obtenu le plus de points au tableau 
cumulatif de pointage des régions. Ce tableau permet d’établir un classement général de toutes les régions 
à l’issue de l’ensemble des compétitions présentes à la Finale des Jeux du Québec. 

Drapeau de la région la plus améliorée 

Le drapeau de la région la plus améliorée est remis selon le classement cumulatif des régions par rapport 
au classement cumulatif lors de la Finale précédente de la même saison. Seuls les points des sports 
présents à l’édition précédente et à l’édition en cours sont cumulés. 

Bannière de l’esprit sportif 
Une région par sport obtiendra la bannière de l’esprit sportif qui est remise à la délégation d’une région 
ayant démontré le plus grand esprit sportif au cours de la Finale. 

Distinctions pour l’éthique et l’esprit sportif  
⚫ Bannière de l'éthique par discipline sportive (18 au total) décernée aux délégations exemplaires; 
⚫ Bannière de la région la plus éthique, remise à la cérémonie de clôture à la région ayant obtenu le 

plus de bannières; 
⚫ Certificats en esprit sportif (jusqu’à 3 athlètes) remis par la ministre à des jeunes s’étant 

démarqué·e·s par leur attitude lors de la conférence de presse de clôture. 

Protocole officiel des remises de médailles aux athlètes 

⚫ Être ponctuel·le 
⚫ Porter le vêtement officiel de la délégation  
⚫ Le seul couvre-chef accepté est celui qui fait partie intégrante de la tenue de la délégation. Pour les 

sports collectifs, l’entièreté des membres de l’équipe a le choix de porter le couvre-chef ou non.   
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Programmation complémentaire 
Village des athlètes 

Situé à la Polyvalente Sainte-Thérèse (401, boul. Du domaine, Sainte-Thérèse) 

⚫ Thématique : «Après-ski» 
⚫ Programmation : À venir. En complément, un feu extérieur sera allumé chaque soir dès 18 h, et une 

soirée DJ viendra clôturer le dernier soir de chaque bloc. 
⚫ Seul·e·s les participant·e·s dument accrédité·e·s seront autorisé·e·s à entrer. 
⚫ Un espace vestiaire sera aménagé à l’entrée du Village. Toutes les personnes qui fréquentent le site 

devront y laisser leurs chaussures d’extérieur et leur manteau. 
⚫ Tout le matériel nécessaire pour les jeux vidéo, les tables de jeux, les jeux de société ainsi que 

certaines activités sportives sera disponible aux postes de prêt de matériel du Village. Les 
participant·e·s devront laisser leur carte d’accréditation en garantie, qui leur sera remise lors du 
retour du matériel emprunté. 

 
Place des Jeux 

Parc Équestre de Blainville (1025, chemin du Plan-Bouchard, Blainville) 

Accessible au public et à tous·tes les participant·e·s des Jeux du Québec. 

 

Programmation gratuite :  
• Patinoire, anneau de glace et butte à glisser accessibles en pratique libre 
• Salle de jeux avec tennis de table, hockey sur table et plus encore 
• Initiation à différents sports liés à la 60e Finale 
• Spectacles variés  
• Visite guidée aux flambeaux 
• Initiation au snowskate 
• Spectacle du groupe « Lendemain de veille » le samedi 28 février à 16 h 

 

https://blainville2026.jeuxduquebec.com/place-des-jeux/
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Appartenance à la région  

Le meilleur moyen de développer le sentiment d’appartenance envers la région est d’aller encourager les 
autres membres lors de leur compétition. Il est donc fortement encouragé de le faire ! 

Cérémonies 
Cérémonie d’ouverture 

⚫ Date : 27 février 2026 
⚫ Lieu : Centre d’excellence sur glace 
⚫ Horaire : 19 h 30 à 21 h 30 

Cérémonie de clôture 

⚫ Date : 7 mars 2026 
⚫ Lieu : Centre d’excellence sur glace 
⚫ Horaire : 16 h 30 à 18 h 00

Accès aux cérémonies 

Vente de billets 

⚫ Les billets pour les spectateur·trice·s sont disponibles en ligne. 
⚫ Lien de réservation : Cérémonie d’ouverture et Cérémonie de clôture 

Tirage de billets 

Des paires de billets seront tirées parmi les membres de la délégation présents à la rencontre pré-départ. 

Tenue obligatoire 

Le port de la tenue officielle de la délégation est requis lors des cérémonies (chandail officiel de 

cérémonie, tuque de la délégation ainsi qu’un pantalon noir que vous devrez apporter dans vos bagages). 

INFORMATIONS PRATIQUES ET COMMUNICATIONS 

Soirée d’information pré-départ 
Préparez-vous pour les Jeux du Québec en participant à la soirée d’information pré-départ ! 

Présence obligatoire : les athlètes, leurs parents, les entraîneur·e·s, les accompagnateur·trice·s et les 
missionnaires. 

Détails de l'évènement 

• Date : 17 février 2026 

• Heure : 18 h 45 

• Lieu : Complexe sportif Saint-Laurent (2385 Boul. Thimens Saint-Laurent, H4R 1T4), gymnase au 
3e étage 

Restez connecté·e·s ! 

Suivez-nous sur les médias sociaux et consultez notre site web pour rester à l'affût des dernières nouvelles 
et n’hésitez pas à partager nos contenus ! 

⚫ Facebook  
⚫ Instagram  
⚫ Site web  

https://www.ticketmaster.ca/jeux-du-quebec-boisbriand-quebec-02-27-2026/event/3100636BC9068A22?language=fr-ca
https://www.ticketmaster.ca/jeux-du-quebec-boisbriand-quebec-03-07-2026/event/3100636BC8F48A11?language=fr-ca
https://www.facebook.com/jdq.lsl
https://www.instagram.com/jdq.lsl/
https://www.sportloisirmontreal.ca/jeux-du-quebec/lac-saint-louis/
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Pour nous joindre  
Coordonnées de la cheffe de mission 

⚫ Chloé-Alexandre Nadeau 
⚫ 514-722-7747 #240 
⚫ canadeau@sportloisirmontreal.ca 

 

 

Sport’Aide est là pour toi ! 
 

Besoin de soutien ? 
Ligne d'écoute Sport’Aide : 

⚫ 1-833-211-2433 (AIDE) 
⚫ 1-833-245-4357 (HELP) 

 

Bonne Finale des Jeux du Québec ! 



                                                             
 

ANNEXE A – CODE DE CONDUITE GÉNÉRAL (POLITIQUE NO 31) 
CODE DE CONDUITE PENDANT LA FINALE DES JEUX DU QUÉBEC 

ATHLÈTES ET ADULTES DANS UN RÔLE D ’ENCADREMENT 

Ce code de conduite s’applique aux membres des délégations régionales de l’île de Montréal, soit 

Bourassa, Lac-Saint-Louis et Montréal. 

MISE EN CONTEXTE 
Ce code de conduite s’adresse à tous les membres de la délégation régionale : les athlètes et les adultes 

qui encadrent les athlètes (entraîneur·e·s, accompagnateur·trice·s ou gérant·e·s). Il s’applique depuis 
l’embarquement (aller) jusqu’au retour en région en autobus. Il s’applique autant dans le cadre sportif que 
lors des périodes de repos, de repas ou sociales et il s’applique aussi à tout ce qui a trait à la communication 
par les différents médias sociaux. 

ATTENTES DE LA DÉLÉGATION 
En tant que participant·e à la Finale des Jeux du Québec, ta délégation régionale s’attend à ce que : 

⚫ Tu agisses, en tout temps, comme un·e digne représentant·e de ta discipline sportive, de ton club et 
de ta délégation régionale ; 

⚫ Tu honores en tout temps les valeurs de la délégation : le dépassement de soi, le plaisir, l’éthique, 
l’esprit sportif et la sécurité ; 

⚫ Tu participes en respectant les règles, tes adversaires et les officiel·le·s, et en démontrant une 
éthique sportive exemplaire, soit le respect de soi et le respect des autres, l’équité, l’esprit sportif, la 
responsabilité, la lutte contre le harcèlement et les abus, la santé et la sécurité de tous·tes ; 

⚫ Tu respectes tous les membres de ta délégation régionale et des dix-huit autres délégations 
régionales, les intervenant·e·s de l'équipe de mission, les bénévoles du comité organisateur, les 
officiel·le·s et les citoyen·ne·s de la ville hôtesse ; 

⚫ Tu portes fièrement et respectueusement les couleurs de ta délégation régionale. 

ENGAGEMENT DES MEMBRES DE LA DÉLÉGATION 
En tant qu'athlète ou adulte membre d’une délégation régionale de l’île de Montréal à la Finale des Jeux du 
Québec, tu t’engages à :  

⚫ Avoir une conduite exemplaire à l’intérieur et hors des plateaux sportifs en utilisant un langage sans 
injure, sans expression vulgaire, raciste ou discriminatoire ; 

⚫ Toujours rester maître de soi ; 
⚫ Dormir au site d’hébergement du début jusqu’à la fin des Jeux et : 

⚫ Encourager le maintien d’une ambiance calme ; 
⚫ Respecter les règles du couvre-feu ; 
⚫ Maintenir un environnement propre en tout temps ; 
⚫ Ne pas endommager les lieux et respecter les consignes d’utilisation des espaces ; 
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⚫ Prendre tous tes repas au site d’alimentation du début jusqu’à la fin des Jeux et : 
⚫ Respecter les consignes visant à favoriser l’efficacité du service des repas ; 
⚫ Respecter les consignes visant le tri des déchets et matières compostables ou recyclables ; 

⚫ Utiliser les moyens de transport mis à disposition des participant·e·s du début à la fin des Jeux et : 
⚫ Respecter les consignes visant à assurer la sécurité des passager·ère·s ; 

⚫ En cas de blessure/maladie, utiliser les services médicaux mis à disposition des participant·e·s et : 
⚫ En cas de retrait de compétition, respecter et suivre la décision de la personne professionnelle 

de la santé de la Finale des Jeux du Québec ; 
⚫ Respecter les lieux attitrés ainsi que les horaires prévus à la prise de douche ; 
⚫ Porter les vêtements officiels des Jeux du Québec lors des cérémonies d’ouverture-fermeture, aux 

remises de médailles et lors d’entrevues avec les médias ; 
⚫ Respecter le bien d’autrui et éviter tout vol ou acte de vandalisme ; 
⚫ Ne pas consommer de drogues ou de boissons alcoolisées du départ jusqu’au retour des Jeux. 

MANQUEMENTS DISCIPLINAIRES 
Les infractions suivantes seront réprimandées, selon leur gravité, dans le respect des règles en vigueur 

émises par le comité organisateur, par Sports Québec ou par les délégations régionales de l’île de Montréal. 
Les sanctions pourront varier d’un simple avertissement et pourront aller jusqu’à un retrait d’accréditation 
et un retour immédiat à la maison. L’attribution d’une sanction est de la responsabilité exclusive du chef ou 
de la cheffe de délégation.  

⚫ Non-respect du couvre-feu ; 
⚫ Non-respect des adultes dans un rôle d’accompagnement ou des membres de l’équipe de la mission 

régionale ; 
⚫ Turbulence répétée au site d’hébergement ; 
⚫ Langage ou publication médias sociaux pouvant s’interpréter avec un but de diminuer, humilier, 

dégrader ou vexer une personne ou une organisation ; 
⚫ Non-respect des règles de compétitions, des officiel·le·s, des bénévoles, des différent·e·s 

intervenant·e·s ou des citoyen·ne·s ; 
⚫ Bagarre ; 
⚫ Bris/vandalisme sur un site d’hébergement ou d’alimentation, un site de compétition ou un site 

d’activités sociales ou en transport ; 
⚫ Jouer avec sa propre intégrité et sécurité ou celle des autres (ex. plaisanterie dangereuse) ; 
⚫ Consommer des substances interdites ; 
⚫ Toute autre geste/action qui pourrait porter un préjudice à l’image de la délégation régionale, de 

Sports Québec ou du comité organisateur de la Finale des Jeux du Québec.  

PROCESSUS DÉCISIONNEL ÉQUITABLE 
En cas de problématique plus complexe, un comité sera formé et chargé d’analyser la situation et d’émettre 
une recommandation à la personne cheffe de la délégation concernée. Ce comité pourrait être composé 

des personnes suivantes : chef·fe de délégation d’autres régions-jeux, représentant·e de Sports-Québec et 

représentant·e du comité organisateur.  

Merci et bonne Finale des Jeux du Québec ! 


