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Mise en contexte  

Dans notre quête de création d'un environnement sain et positif pour nos jeunes athlètes, nous souhaitons 
proposer aux parents un engagement qui reflète les valeurs de la délégation : l’éthique, l’esprit sportif, le 
plaisir, le dépassement de soi et la sécurité.  

Cet engagement n'est pas une règle, mais une promesse collective visant à soutenir nos enfants et à leur 
offrir une expérience enrichissante lors de la Finale des Jeux du Québec. Nous croyons qu’ensemble, nous 
pouvons inspirer nos athlètes à donner le meilleur d'eux et d’elles-mêmes, dans un cadre bienveillant et 
respectueux. 

En tant que parents, vous êtes des modèles pour vos enfants, et votre comportement lors des compétitions 
est une source d'inspiration. Les jeunes ont tendance à reproduire ce qu’ils et elles voient, et votre attitude 
exemplaire pourra les guider vers des valeurs positives qu’ils et elles porteront toute leur vie. 

Votre soutien et votre enthousiasme font une grande différence, et nous vous remercions d’être à nos côtés 
dans cette aventure sportive. 

 

Ce que vivra votre enfant aux Jeux :  

⚫ Les JDQ offrent une riche opportunité de découvrir d’autres sports et de côtoyer des athlètes 
provenant de plusieurs disciplines sportives ; 

⚫ Les JDQ, ce sont les premiers « Grands Jeux » de votre enfant ; 
⚫ Les JDQ, c’est un moment où votre enfant explore son niveau d’autonomie ; 
⚫ Les JDQ, ça deviendra un souvenir extraordinaire pour votre enfant, quelle que soit sa performance ; 
⚫ Les JDQ, ça veut aussi dire que votre enfant est pris en charge et que tous·tes les intervenant·e·s 

veillent à son bien-être et à sa sécurité depuis son embarquement dans l’autobus (aller) jusqu’à son 
retour en région. 
 

En tant que parent d’un·e athlète à la Finale des Jeux du Québec Trois-Rivières Été 2025, la délégation 
régionale s’attend de vous que :  
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⚫ Vous ayez validé tous les besoins particuliers que requière votre enfant lors de son inscription et que 
vous en ayez informés les entraîneur·e·s et la délégation régionale : blessure récente, condition 
médicale particulière, allergies alimentaires, allergies médicamenteuses, prise de médicaments, etc. ; 

⚫ Vous encouragiez avec respect, courtoisie et bienveillance votre enfant, les autres athlètes de la 
délégation et des délégations adverses ;  

⚫ Vous interagissiez en tout temps, en témoignant un respect des règles, des adversaires, des 
officiel·le·s, des entraîneur·e·s, des bénévoles du comité organisateur et de tous les membres de la 
délégation régionale.  

 

Afin d’assurer le bien-être et la sécurité de votre enfant, en tant que parent d’athlète à la Finale des 
Jeux du Québec, vous vous engagez à respecter l’ensemble des règles et des procédures citées ci-
dessous : 

⚫ À interagir avec votre enfant seulement dans les espaces accessibles aux spectateur·trice·s, c’est à 
dire, les estrades des plateaux sportifs ;  

⚫ À confier la charge de votre enfant en tout temps aux entraîneur·e·s et aux membres de l’équipe de 
mission tout au long de la compétition depuis le départ de votre enfant dans l’autobus jusqu’au retour 
en région, sans exception ; 

⚫ À respecter l’obligation pour votre enfant de prendre tous ses repas selon la politique alimentaire des 
Jeux du Québec, c’est-à-dire à la cafétéria de son site d’alimentation ;  

⚫ À aviser au moins 48 heures à l’avance, à signer le formulaire requis et à respecter la procédure 
prédéfinie pour une reprise en charge hâtive de votre enfant ;  

⚫ À respecter toute sanction disciplinaire qui pourrait être imposée à votre enfant par le chef ou la cheffe 
de délégation pour un non-respect du code de conduite de l’athlète ; 

⚫ À respecter le niveau d’engagement de votre enfant envers son sport et à vous assurer qu’il ou elle 
ressente de la fierté face à sa participation à la Finale des Jeux du Québec.  

 

Merci et bonne Finale des Jeux du Québec ! 
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