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DESCRIPTION DU PROGRAMME DE SOUTIEN 
 
Ce programme de soutien financier s’adresse aux organismes à but non lucratif (OBNL), aux 
arrondissements et aux municipalités de l’île de Montréal qui souhaitent mettre en place de nouveaux 
projets d’activités de plein air nautiques ou consolider leurs projets existants. 
 
L’objectif est de favoriser directement la pratique régulière d’activités physiques pour l’ensemble de la 
population québécoise, quels que soient l’âge, le sexe, le revenu, les capacités, la culture ou le milieu de 
vie. 
 
Il vise à soutenir le développement du plein air nautique en milieu urbain et favoriser sa pratique autour 
de l’île de Montréal.  
 
Cette initiative de Sport et Loisir de l’île de Montréal (SLIM) est rendue possible grâce à la contribution 
financière du ministère de l’Éducation (MEQ) à travers le Programme d’aide financière aux initiatives 
régionales et locales en matière d’activité physique et de plein air (PAFILR).    

 

OBJECTIF GÉNÉRAL DU PROGRAMME DE SOUTIEN 
 

Soutenir des activités physiques et de plein air nautique auprès de la population montréalaise, ce qui 
implique les éléments suivants : 

⚫ Favoriser une pratique régulière d'activités physiques en milieu naturel en proposant des activités 
nautiques non motorisées afin de faire découvrir ou redécouvrir les bienfaits du plein air et le plaisir 
d'être actif·ive physiquement ; 

⚫ Offrir à la population montréalaise des occasions variées, sécuritaires et inclusives d’initiation et de 
découverte aux activités de plein air sur l’eau, adaptée à tous les niveaux de condition physique ; 

⚫ Valoriser la pratique de plein air de proximité, la découverte des lieux de pratique d’activités 
nautiques non motorisées et des plans d’eau de l’île de Montréal ; 

⚫ Encourager le développement et la diversification d’une offre d’activités nautiques sécuritaires, 
accessibles et responsables sur les différents bassins de l’île de Montréal, tout en assurant un accès 
durable aux plans d’eau. 

La personne déposant la demande devra obligatoirement démontrer que son projet répond, complètement ou en 
partie, à l’objectif général du programme ainsi qu’à ses objectifs spécifiques. 
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NATURE DES PROJETS ET BASSINS ADMISSIBLES 
La nature des activités soutenues par Ça bouge sur l’eau se limite aux activités de plein air nautique.  

DÉFINITION DES ACTIVITÉS DE PLEIN AIR  
Telle que définie par le ministère de l’Éducation, une activité de plein air est une :  

« Activité physique, pratiquée en milieu ouvert, dans un rapport dynamique et harmonieux avec des 

éléments de la nature. Elle est non motorisée, non compétitive et sans prélèvement*. » 

* Les activités de cueillette, de chasse et de pêche ne sont pas admissibles à ce programme.  

Liste des disciplines de plein air nautique admises selon cette définition :  
⚫ Canot  
⚫ Kayak de mer  
⚫ Kayak de rivière  
⚫ Kite surf  

⚫ Planche à voile  
⚫ Plongée   
⚫ Rabaska  
⚫ Rafting  

⚫ Surf  
⚫ Planche à pagaie  
⚫ Voile  
⚫ Nage en eau libre 

Si l’activité que vous souhaitez soumettre correspond à la définition, mais ne se trouve pas dans cette 
liste, il sera possible de discuter de son admissibilité avec la personne responsable du programme de 
soutien financier chez SLIM en écrivant à nautisme@sportloisirmontreal.ca. 

Exemple de projets soutenus :  
⚫ Vous êtes un fournisseur de services d’activités nautiques non motorisées destiné au grand public 

et souhaitez offrir des activités d’initiation et de découverte.  
⚫ Vous souhaitez offrir à vos membres ou à la population une expérience d’initiation et de découverte 

en collaborant avec un fournisseur de services en activités nautiques non motorisées. 
Exemple : Initier les nouveaux·elles arrivant·e·s aux activités nautiques sur l’île de Montréal, offrir des 
sorties en rabaska à la découverte de l’activité et du lieu historique national du-canal-Lachine. 
 

LIEUX DE RÉALISATION ET BASSINS ADMISSIBLES 

Les activités proposées doivent être réalisées sur le territoire de l’île de Montréal.  

Plus spécifiquement, les activités nautiques doivent se dérouler dans l’un des bassins du réseau bleu de 
l’île de Montréal suivants : 

⚫ Le bassin du lac des Deux-Montagnes (L’Île-Bizard–Sainte-Geneviève, Pierrefonds-Roxboro, 
Senneville, Sainte-Anne-de-Bellevue) 

⚫ Le bassin de la rivière des Prairies (Pierrefonds-Roxboro, Ahuntsic-Cartierville, Montréal-Nord, 
Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles) 

⚫ Le bassin du fleuve Saint-Laurent (Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-Trembles, Mercier–
Hochelaga-Maisonneuve, Ville-Marie) 

⚫ Le bassin de La Prairie (Verdun, LaSalle) 
⚫ Le bassin du Lac Saint-Louis (Lachine, Pointe-Claire, Beaconsfield, Baie d'Urfé). 
⚫ Les projets ayant lieu sur le canal de Lachine sont également admissibles. 

mailto:nautisme@sportloisirmontreal.ca.
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ORIENTATIONS VISANT LA NATURE DU PROJET 
 

Nous invitons la personne déposant la demande à prendre en considération les orientations suivantes dans 
le développement de son projet : 

⚫ Proposer des projets qui prônent l’initiation et la découverte seulement   
Dans ce cas-ci, les projets rejoignant des clientèles régulières et démontrant un niveau d'expérience plus 

grand ne seraient pas priorisés. 

⚫ Encourager des projets qui ciblent particulièrement les populations à risque d’inactivité physique 
Un projet visant : les femmes et les jeunes filles, les adolescent·e·s, les aîné·e·s, les personnes avec des 

limitations fonctionnelles, les personnes issues de l’immigration, les personnes socioéconomiquement à risque 
ou toutes autres populations à risque. 

⚫ Réaliser de nouveaux projets ou bonifier des projets existants   
Un nouveau projet ou un projet ayant moins de 3 ans d’existence. 

⚫ Proposer des projets qui favorisent l’inclusion et l’accessibilité 
Un projet qui permet à toutes les personnes, peu importe leurs capacités, leur origine ou leur situation, de 

participer pleinement et en toute sécurité.  

 
Ces orientations seront prises en compte comme critère de priorisation en cas d'égalité lors de l’analyse 
des projets par le comité de sélection. 
 

Note importante : Nous ciblons principalement des projets visant à promouvoir et valoriser les bienfaits 
d'une pratique régulière d'activités physiques en harmonie avec la nature de manière durable et à long 
terme. 
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MODALITÉS 
Une seule demande par organisme. 

Période de dépôt de projets 
L’appel de projets est ouvert du 15 avril au 7 mai 2025. 

Période de réalisation des projets 
Les projets doivent se réaliser entre le 1er mai et le 15 octobre 2025. 

Soutien financier 
Les projets pourront obtenir un montant maximal de 7 500 $. 

Analyse 
Tous les projets admissibles seront analysés par un comité de sélection entre le 7 mai et le 9 juin 2025 

Réponses et reddition de comptes 
⚫ Si la demande est admissible, le projet déposé sera analysé par un comité de sélection.  
⚫ Les organismes en seront avisés au plus tard le 9 juin 2025 et auront jusqu’au 30 octobre 2025 

pour réaliser leurs activités et soumettre leurs bilans. 
⚫ Une réponse sera envoyée à tous les projets admissibles, qu’ils soient retenus ou non au plus tard 

le 9 juin 2025. 
⚫ Le comité de sélection recommandera les projets retenus au MEQ. Les projets sélectionnés devront 

être réalisés au plus tard le 30 octobre 2025, et leur bilan devra être soumis à cette même date. 
 

Note : Le nombre de projets soutenus est tributaire des crédits budgétaires du Programme d’aide 
financière aux initiatives locales et régionales en matière d’activité physique et de plein air (PAFILR). 
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ORGANISATIONS ADMISSIBLES 
 

Qui peut soumettre un projet : 

⚫ Un organisme à but non lucratif créé en vertu d’une loi fédérale ou provinciale ; 
⚫ Un arrondissement de la Ville de Montréal ou une ville liée de l’île de Montréal ; 
⚫ Une coopérative en vertu de la Loi sur les coopératives (chapitreC-67.2). 

 

IMPORTANT : Le siège social de l’organisation doit être situé sur le territoire de l’île de Montréal.  
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DÉPENSES ADMISSIBLES ET NON-ADMISSIBLES 
Note : Veuillez noter que l’ensemble des dépenses de votre projet ne peut être entièrement couvert par 
le soutien financier. L’organisme devra décrire toutes les dépenses de son projet, lesquelles seront 
ensuite évaluées pour déterminer le montant du soutien financier.    

   

DÉPENSES ADMISSIBLES                         
EXEMPLES DE DÉPENSES ADMISSIBLES (liste non exhaustive) 

Achat ou location de matériel ou d’équipement durable 

en bon état et sécuritaire, permettant la pratique d’activités physiques et de plein air 

Items Exemple d’éléments admissibles 

⚫ Équipement d’activités physique et 
de plein air  

• Embarcation nautique non motorisée, casque de sécurité, 
veste de flottaison, baril, étui et sac étanche, toile et bâche, 
lampe frontale, boussole, etc. 

⚫ Matériel de réparation et d’entretien 
pour les équipements d’activités 
physiques et de plein air 

• Kit de réparation pour kayak, Protecteur UV ou colle de 
réparation extérieure pour embarcation nautique, pièce de 
remplacement (sangle de couvert de caisson, vis et plaque 
de retenue d'aileron), etc. 

Ressources humaines 
Les salaires ou honoraires : 

⚫ pour l’animation de l’activité physique ou de plein air ; 
⚫ pour l’encadrement direct de l’activité physique ou de plein air; 
⚫ pour la création graphique de la promotion ; 
⚫ pour les intervenant·e·s accompagnateur·trice·s pour la clientèle à besoin particulier (qui ne sont pas 

couverts par les programmes d’accompagnement en loisir, sous réserve d’approbation du ministère). 

Autres 
⚫ Dépenses liées au transport des participant·e·s (maximum 10 % de l’enveloppe globale) ;  
⚫ Frais d’aménagement du site (ces frais ne peuvent pas représenter la majorité de l’enveloppe de 

financement) ;  
⚫ Frais d’entrée (tarif de groupe) pour une sortie de groupe ; 
⚫ Publicité et promotion (maximum 10 % de l’enveloppe globale) ;  
⚫ Installations éphémères relatives à la tenue de l’activité (affiches, chapiteau en cas de pluie, etc.) ; 

                                                                                                                        

Important : La liste étant non-exhaustive, si vous présentez d’autres types de dépenses, l’admissibilité 
de la dépense sera évaluée lors de l’analyse de votre projet. 
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DÉPENSES NON-ADMISSIBLES    
DÉPENSES NON-ADMISSIBLES (liste non exhaustive) 

⚫ Les taxes ; 
⚫ Les frais engagés à l’extérieur de la période de réalisation du projet ; 
⚫ Les salaires liés à la coordination, l’administration et la planification du projet ; 
⚫ Les salaires liés à la formation (offrir ou recevoir de la formation); 
⚫ Les frais relatifs à la sécurité de l’événement ; 
⚫ Les frais d’assurances ;   
⚫ Les frais de douane et de livraison ;   
⚫ Tous types de permis ex : la Régie des alcools, des courses et des jeux ; 
⚫ Le matériel assurant la sécurité (radios bidirectionnelles, dossards, trousses de premiers soins, 

sifflets, drapeaux, caméra de surveillance, etc.) ; 
⚫ Jumelles, loupes, GPS ; 
⚫ Mobilier ou équipement tels que table, banc, toilette, abreuvoir, poubelle, auvent, abri 

solaire/ombrière ;                                                                                                                                                  
⚫ La nourriture et les breuvages ;  
⚫ Le matériel relatif à l’alimentation et l’hydratation (bouteilles d’eau, réchaud, vaisselle, nourriture, etc.) 

; 
⚫ Les dépenses non essentielles à la pratique de l’activité physique et de plein air contribuant 

uniquement à l’amélioration de l’ambiance ;   
⚫ Le matériel remis à chaque individu (médaille, bourses, souliers, montres, articles promotionnels, prix, 

etc.) ; 
⚫ Des uniformes d’équipes sportives ou tous types de vêtements ; 
⚫ Des iPad, systèmes électroniques, etc. 
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CRITÈRES D’ÉVALUATION 
 

Les projets seront évalués par un comité de sélection selon les critères suivants :  

CRITÈRES D’ÉVALUATION 

Nature du projet 

 

⚫ Le projet correspond aux objectifs du programme ; 
⚫ L’organisation définit clairement le ou les besoins qu’elle souhaite 

combler avec son projet ; 
⚫ L’organisation identifie le soutien financier nécessaire à la réalisation 

de celui-ci ; 
⚫ L’organisation propose un projet cohérant et inspirant, incluant les 

aspects suivants ; 
o Gestion des risques et sécurité sur le plan d’eau, hors de l’eau ;  
o Mesures écoresponsables ou de principes Sans Traces dans son 

projet; 
o Mesures d’inclusions et d'accessibilité; 

⚫ Le projet démontre une approche adaptée pour répondre aux besoins 
identifiés et créer un impact. 

Pérennité du projet 

 

⚫ Des actions sont prévues pour assurer une continuité du projet à 
moyen et/ou long terme. 

Plan de réalisation du 
projet 

 

⚫ L’échéancier et le budget du projet sont réalistes ; 
⚫ Les ressources nécessaires à la réalisation du projet sont bien 

identifiées. 

 

 
  



 

 Guide de demande – Ça bouge sur l’eau – Été 2025 
Sport et Loisir de l’île de Montréal 11 

EXIGENCES ADMINISTRATIVES ET ENGAGEMENT 
⚫ Un organisme ne peut faire qu’une demande pour un même projet, déjà financé par le gouvernement 

du Québec ou par un autre programme de SLIM ; 

⚫ Le projet doit respecter les normes gouvernementales en matière de santé publique ; 

⚫ Le projet doit se conformer aux lois, aux normes et aux règlements municipaux, provinciaux et 

fédéraux en vigueur ; 

⚫ Le projet doit être réalisé dans le respect de toutes les autorisations légales requises pour la tenue 

des activités proposées, et en conformité avec les normes de sécurité applicables aux activités 

nautiques de plein air ; 

⚫ L’organisme soutenu s’engage à fournir à SLIM, sur demande, tout document légal ou autorisation 
requis pour la tenue de l’activité (ex. : formations et certifications du personnel encadrant et de 

l’organisation, police d’assurance responsabilité civile, autorisations et permis nécessaires, lettre 
d’appui de la municipalité ou du propriétaire du terrain où se déroulent les activités) ; 

⚫ L’organisme soutenu aura à assurer une visibilité de SLIM et du MEQ, selon leurs normes graphiques 

respectives ; 

⚫ Un organisme bénéficiant d’un soutien financier dans le cadre de ce programme aura à déposer un 

bilan de projet incluant les pièces justificatrices (factures, photo, budget) ; 

⚫ SLIM procèdera au paiement du soutien financier par dépôt direct : 

 70 % à la suite du dépôt des crédits provenant du MEQ ; 

 30 % à la suite du dépôt du bilan de projet à SLIM. 

⚫ SLIM se réserve le droit de différer ou d’annuler le ou les versements et d’exiger un remboursement 
si :  
o Le projet n’est pas réalisé comme indiqué dans la demande ou que les changements n’ont pas 

été approuvés au préalable ;  
o Il manque des pièces justificatives, qu’elles soient jugées non acceptables ou que les délais de 

transmission ne sont pas respectés.  
⚫ SLIM se donne le droit de réajuster le montant accordé, si les résultats financiers sont différents des 

prévisions ; 

⚫ L’organisme doit aviser SLIM le plus rapidement possible si le projet est modifié, reporté ou annulé. 

 

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?  

Communiquez avec : 

Aude Dubois 
Conseillère en développement régional – dossiers plein air 

nautisme@sportloisirmontreal.ca - 514 722-7747, poste  226 

mailto:nautisme@sportloisirmontreal.ca%20-%20514%20722-7747,%20poste%20%20226
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ANNEXE 
Dans cette section, vous trouverez des informations utiles pour vous accompagner dans votre demande 
de soutien financier auprès de Sport et Loisir de l’île de Montréal (SLIM). 

 

Foire aux questions  

Puis-je envoyer ma demande en format PDF par courriel ? 

Non, un projet transmis sans passer par le formulaire en ligne ne sera pas accepté. Nous avons mis dans 

le formulaire en ligne plusieurs indications pour vous orienter dans la rédaction de votre demande. 

 

Puis-je me préparer avant la date d’échéance de dépôt ? 

Oui, le formulaire de dépôt de projet en format PDF sera disponible sur notre site web au même moment 
que l’ouverture de l’appel de projets. Vous aurez donc la possibilité de le consulter avant de procéder à 
votre demande officielle via le formulaire en ligne. 

 

Comment dois-je procéder pour répondre correctement aux questions? 

Il n’y a pas de méthode miracle. Gardez à l’esprit que c’est un comité qui évaluera votre projet. Vous devez 
présenter votre demande de façon claire et précise. Faites lire votre demande par une personne qui ne 
connaît pas votre projet pour vous assurer de sa clarté. Les éléments que vous ne mentionnez pas, parce 
qu'ils semblent évidents, peuvent faire la différence.  

 

Si je dépose un projet, est-il automatiquement soutenu ? 

Non, un dépôt n’implique pas automatiquement un soutien. L’enveloppe budgétaire étant limitée, il n’est 
pas possible de soutenir tous les projets déposés. Un processus d’analyse rigoureux est en place, assuré 
par un comité de sélection dont les membres proviennent du milieu. 

 

Si mon projet ne se réalise pas tout à fait dans la période prévue, sera-t-il admissible ? 

Votre projet doit se dérouler à l’intérieur de la période prévue, soit entre le 15 avril et le 15 octobre 2025. 
Toute dérogation à cette période sera évaluée par le comité, qui décidera si le projet demeure admissible. 
Tout projet terminé avant l’ouverture de l’appel de projets ne sera pas admissible. 

 

Mon projet n’a pas été retenu, est-ce possible de savoir pourquoi? 

Oui, prendre note que l’ensemble des projets reçus seront lus et analysés par l’équipe de SLIM et le comité 
de sélection, selon les étapes d’analyse prévues. Une réponse, qu’elle soit positive ou négative, sera 
envoyée à tous les organismes ayant déposé un projet. Toutefois, pour recevoir une rétroaction, il vous 
faudra envoyer une demande par courriel à naustisme@sportloisirmontreal.ca. 

 

mailto:nautisme@sportloisirmonreal,ca
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Les achats prévus ne sont pas admissibles, est-ce que mon projet sera refusé ? 

Non, lors de la lecture et de l’analyse des prévisions budgétaires, toutes les dépenses seront vérifiées pour 
leur admissibilité. En cas de doute, l’équipe de SLIM pourra faire un suivi pour proposer des ajustements. 
Toutefois, si la principale dépense nécessitant un soutien financier n’est pas admissible et qu'aucun 
ajustement ne peut être fait, il est possible que le projet ne soit pas retenu. 

 

Est-ce que je dois déjà avoir une offre d’activités nautiques au sein de mon organisation afin de pouvoir 
déposer un projet pour ce programme ?  
Non, il n’est pas nécessaire d’avoir une expertise en nautisme pour déposer un projet. Toutefois, vous devez 
avoir un ou des partenaires qui ont cette expertise. Nous pouvons vous accompagner pour vous aider à 
trouver un partenaire.   

 

Est-ce que je peux déposer un projet qui vise une activité en piscine intérieure ou extérieure ?  
Oui, cependant cette activité doit être une première étape vers un projet se déroulant sur un des bassins 
admissibles de l’île de Montréal. Une activité soutenue doit donc absolument avoir une partie à l’extérieur. 
Ce qu‘il faut garder en tête, c’est que l’objectif premier du programme est d’offrir des activités dans les 
bassins de l’île de Montréal afin de permettre à la population de découvrir les activités dans un milieu 
naturel. 

 

Quelles sont les principales différences entre le Programme de soutien aux activités sportives et de loisirs 
nautiques (PSASLN) offert par la Ville de Montréal entre 2020 et 2024 et ce nouveau programme Ça bouge 

sur l’eau offert par SLIM ? 

 PSASLN Programme Ça bouge sur l’eau 

Territoire 
Les activités étaient à réaliser sur le territoire 
de la Ville de Montréal 

Les activités doivent être réalisées sur l’île de 
Montréal 

Type d’activité Acceptait les événements sportifs N’accepte pas les événements sportifs1 

Disciplines 
acceptées 

Acceptait la pêche, le pédalo et la baignade  N’accepte pas les disciplines pêche, pédalo et 
baignade (qui ne sont pas reconnus comme des 
activités de plein air admissibles par le MEQ) 

Contribution 
financière 

Le soutien financier ne pouvait pas excéder 
50 % des dépenses totales admissibles et 30 
% du total des revenus anticipés 

L’ensemble des dépenses du projet ne peut être 
entièrement couvert par le soutien financier 
Voir modèle de budget fourni pour le dépôt 

L’admissibilité 
des coûts 

Les frais suivants étaient admissibles : 
• Le coût des autorisations et des permis 

requis afin d’offrir les activités  
• Les frais d’assurances liés à l’offre 

d’activités  
• Formation des bénévoles, etc. 

Ces frais sont non pas admissibles  

Pour toute autre question, veuillez adresser celles-ci à naustisme@sportloisirmontreal.ca.  

 
1 Pour les Événements sportifs, il est possible de regarder l’admissibilité au soutien Événements sportifs de SLIM ici : 
https://www.sportloisirmontreal.ca/soutien-financier/evenements-sportifs/ 

mailto:nautisme@sportloisirmonreal,ca
https://www.sportloisirmontreal.ca/soutien-financier/evenements-sportifs/

