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Ce guide a été réalisé pour encourager, soutenir  
et faciliter le déploiement d’activités physiques, 
sportives, culturelles et artistiques, de plein air, 
scientifiques, socioéducatives et d’engagements 
communautaires offertes par différents orga-
nismes de loisir et de sport auprès des écoles  
dans le cadre de la mesure 15028 — Activités 
parascolaires au secondaire.

À QUI S’ADRESSE CE GUIDE ?

Ce guide s’adresse principalement aux organismes natio-
naux de loisir, aux fédérations sportives québécoises, leurs 
clubs ou leurs membres ainsi que leurs intervenants et leurs 
intervenantes qui souhaitent proposer des activités pour  
le parascolaire au secondaire.

À QUOI SERT CE GUIDE ?

Ce guide fournit des conseils et des recommandations 
modulables selon la stratégie d’implantation d’une activité 
parascolaire. Il présente :

 ■  Les paramètres de la mesure 15028 — Activités 
parascolaires au secondaire

 ■ Les caractéristiques des acteurs impliqués

 ■  Les principales étapes du déploiement d’une activité  
en parascolaire.

QUE CONTIENT CE GUIDE ?

Ce guide est divisé en trois parties.

La première partie présente des éléments contenus dans  
la mesure 15028, c’est-à-dire, le cadre et les objectifs  
de celle-ci.

La deuxième partie traite du développement d’une activité 
parascolaire, notamment en se penchant sur les étapes néces-
saires à la création, à la planification et à la soumission d’une 
offre d’activité parascolaire pour les écoles secondaires : 

 ■ Ce qu’il faut savoir avant de démarrer

 ■  Les étapes dans la préparation de l’offre d’une  
activité parascolaire

 ■ Les étapes du dépôt de l’offre d’une activité parascolaire

 ■  Les éléments à prendre en compte lors de la signature 
d’une entente

Finalement, la dernière partie abordera des éléments essen-
tiels à la réalisation et à l’évaluation d’une activité parascolaire.

INTRODUCTION

Tout au long du guide, le contenu sera agrémenté d’informations supplémentaires selon les pictogrammes suivants :

INFORMATION

Des suppléments 
d’information, des points  

que l’on veut porter à  
votre attention.

IDÉE

Des idées variées pour 
enrichir les actions ou  

les pratiques.

DOCUMENT DE 
RÉFÉRENCE

Divers documents en 
complémentarité avec ce guide.
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Bien que ces paramètres relèvent des écoles, 
il est important pour votre organisation  
d’en prendre connaissance. Nous verrons 
ultérieurement comment votre organisation 
peut se préparer pour offrir une activité dans 
le cadre de cette mesure.

OBJECTIFS DE LA MESURE

La mesure 15028 — Activités parascolaires au secondaire 
vient bonifier les mesures mises en place pour favoriser la 
réussite éducative des jeunes du secondaire. La pratique 
d’activités de loisir, de sport et de plein air contribue au 
développement et à l’épanouissement des jeunes. Elle 
constitue également une source de motivation scolaire 
pour plusieurs élèves.

Ainsi, la mesure vise à soutenir les établissements 
scolaires publics du secondaire dans l’implanta-
tion d’une offre d’acti vités parascolaires gratuites  
et diversifiées.

La mise en place de ces activités favorisera la pratique 
régulière d’activités physiques, le plaisir, la satisfaction, 
l’accomplissement et le développement du sentiment 
d’appartenance à l’école, dans le but d’encourager la 
participation des jeunes et de créer un milieu de vie 
stimulant et propice à la persévérance scolaire et à la 
réussite éducative. 

PARAMÈTRES DE LA MESURE

La mesure permet aux écoles de recevoir du financement 
pour la mise en place d’activités parascolaires. Voici, en bref, 
les paramètres que celles-ci devront respecter :

Offrir la possibilité que chaque élève puisse participer 
gratuitement à une heure d’activités parascolaires chaque 
jour de classe pendant un minimum de 28 semaines ;

 ■ Obtenir l’approbation du conseil d’établissement ;

 ■  Désigner une personne responsable qui assurera la 
coordination de l’ensemble des activités ;

 ■  Offrir des activités dans 4 des 6 champs identifiés 
(activités sportives, physiques et de plein air,  
artistiques et culturelles, scientifiques, socio -
éducatives et d’engagement communautaire) ;

 ■  Offrir le transport gratuitement, lorsque celui-ci est 
organisé pour les activités parascolaires.

BIEN COMPRENDRE  
LA MESURE 15028 – 
ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES  
AU SECONDAIRE



 Guide d’accompagnement dans le déploiement d’activités de loisir et du sport en contexte parascolaire au secondaire 7

Par exemple, votre activité peut se dérouler 
sur quelques semaines seulement ; le reste  
de l’offre parascolaire sera comblé par 
d’autres activités choisies par l’école. La 
constitution de l’offre parascolaire devra  
être approuvée par le conseil d’établissement 
de chacune d’elle.

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ DES SOUMISSIONNAIRES

Le MEQ n’impose aucun critère d’admissibilité aux soumis-
sionnaires. Il est cependant de la responsabilité des centres 
de services scolaires (CSS) de déterminer leurs propres 
critères d’admissibilité selon les besoins des écoles sur leur 
territoire respectif. 

LE RÔLE DES DIFFÉRENTES PERSONNES IMPLIQUÉES

Centres de services scolaires

Les centres de services scolaires ont la responsabilité  
de répartir les ressources de la mesure 15028. Dans les 
premières années d’implantation, ils sélectionnent les 
écoles pouvant bénéficier de la mesure avant que celle-ci 
soit éventuellement offerte à l’ensemble des établissements 
secondaires. Les CSS sont généralement la porte d’entrée 
pour proposer une offre d’activités parascolaires. Pour 
chacun d’eux, une personne responsable de la mesure  
est désignée.

Selon la structure mise en place pour chacun des CSS, la 
soumission sera recueillie par cette personne, ou alors vous 
serez redirigé directement vers les écoles ciblées.

BIEN COMPRENDRE  
LA MESURE 15028 – 
ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES  
AU SECONDAIRE

Écoles

Les établissements scolaires désirant bénéficier de cette 
mesure devront offrir la possibilité à chaque élève de 
participer gratuitement à une heure d’activités para scolaire 
pour chaque jour de classe, pour un minimum de 28 semaines. 
Il incombe donc aux écoles de présenter aux élèves une 
offre répondant aux critères de la mesure. Votre organisme 
peut proposer des activités qui feront partie d’un ensemble 
de propositions soumis aux écoles.

(suite)
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Coordination de la mesure dans les écoles

Pour chaque école, une personne compétente en matière 
de promotion de l’activité physique, de culture, de leader-
ship et de communication est désignée pour coordonner les 
activités et assurer le lien entre les membres de l’équipe-
école et les différentes ressources au sein de la commu-
nauté (centres de services scolaires, unités régionales  
de loisir culturelle, de plein air, scientifique, sociéducative, 
sportif, touristique). Cette personne s’assurera de la 
composition de l’offre parascolaire, qui sera par la suite 
approuvée par le conseil d’établissement. Il s’agit d’une 
personne clé lors de la soumis sion de votre activité (lorsque 
celle-ci passe directement par les écoles) ainsi que lors  
du suivi de la réalisation de votre activité.

Organismes nationaux de loisir (ONL), Fédérations 
sportives du Québec (FSQ) et Organismes provinciaux 
multidisciplinaires (OPM)

Les réseaux associatifs nationaux pour le loisir, le sport et  
le plein air auront certainement une participation active 
pour la soumission d’activités parascolaires. En recevant une 
offre d’une organisation nationale reconnue d’un ministère 
du gouvernement du Québec (MEQ, MCC, etc.) ou de l’un 
de leurs membres, les écoles auront accès à des propositions 
de qualités qui seront encadrées par ces organismes.

En collaboration avec leur ministère respectif, les ONL, les 
FSQ et les OPM contribuent ainsi au développement de 
leur secteur et pourront en faire bénéficier les jeunes tout 
en les soutenant dans leur réussite éducative.

Organismes locaux

Les organismes locaux et les personnes qui y œuvrent 
seront les protagonistes de l’offre parascolaire, puisque 
ceux-ci seront les prestataires des activités soumissionnées 
aux CSS ou aux écoles. Ils s’assureront notamment de 
fournir l’équipement et le personnel nécessaires pour la 
réalisation des activités. Un pont de communication sera 
créé entre les responsables de la mesure dans les écoles  
où se dérouleront les activités et les intervenants et les 
intervenantes des divers organismes.

BIEN COMPRENDRE  
LA MESURE 15028 – 
ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES  
AU SECONDAIRE

(suite)
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À SAVOIR  
AVANT DE DÉMARRER

CARACTÉRISTIQUES DU MILIEU SCOLAIRE  
AU SECONDAIRE

Horaire

L’année scolaire se déroule de la fin août à la fin juin.  
L’horaire varie selon l’établissement scolaire, mais les élèves 
ont généralement cinq heures de cours par jour et une 
période de diner.

Bien que certaines activités puissent avoir lieu avant  
le début de la journée scolaire, les activités parascolaires  
se déroulent pour la plupart sur l’heure du diner ou après 
l’école. Selon la plage horaire souhaitée par l’école, le  
temps d’activité peut varier d’une heure à deux heures.  
Il est également possible de proposer, dans le cadre  
d’une activité extérieure par exemple, une activité lors des 
journées pédagogiques.

Repas

Les élèves ont, selon la Loi sur l’instruction publique, au moins 
50 minutes de diner. Durant cette période, en plus de 
prendre leur repas, ils peuvent avoir accès à des activités,  
à des périodes d’aide pédagogique ou à certains locaux 
(bibliothèque, café étudiant, etc.).

Transport

Les élèves arrivent la plupart du temps en transport scolaire, 
en transport en commun ou en transport actif (à pied, à vélo, 
etc.). Dans ce contexte, il sera plus facile pour certains 
élèves de profiter de l’activité sur l’heure du diner ou de 
rester après l’école. Cependant, la mesure permet de couvrir 
les frais de transport pour les élèves participant aux  
activités parascolaires.

Clientèle

Les élèves du secondaire sont généralement âgés de 12 et 
17 ans, bien que dans certains cas, les élèves peuvent avoir 
jusqu’à 21 ans, toujours selon les dispositions de la Loi sur 
l’instruction publique.
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ÉTAPES DANS LA 
PRÉPARATION DE 
L’OFFRE D’UNE ACTIVITÉ 
PARASCOLAIRE

Les prochaines étapes vous guideront afin de préparer 
une offre d’activités parascolaires au secondaire.

PRÉSENTATION DE L’ORGANISME

En première partie, la soumission devrait présenter l’orga-
nisme. Ces informations permettent aux écoles de mieux 
connaitre celui-ci et de faire un choix plus judicieux lors  
de la sélection des activités parascolaires. Les différents 
éléments permettront notamment :

 ■  De démontrer l’expertise et la contribution de 
l’organisme de loisir ou de sport dans son domaine ;

 ■  De s’assurer de la qualité de l’activité proposée  
par l’organisme ; 

 ■  De présenter une mission, une vision et des valeurs  
en accord avec celles recherchées par l’école ;

 ■ De renforcer la crédibilité de l’organisme ;

 ■ De témoigner de ses capacités organisationnelles ;

 ■  D’afficher son adhésion à un organisme national ou une 
fédération permet de démontrer le respect des normes 
de l’activité reconnue et assure la qualité et la sécurité 
de la pratique.

PRÉSENTATION DE L’ACTIVITÉ

Nombre minimal/maximal requis de participants  
et de participantes

Lors de la soumission d’une activité, il est important  
de prendre en compte le nombre minimal et maximal  
de participants et participantes. En effet, selon les ratios  
à respecter conformément aux normes établies par son 
organisation nationale, aux ressources humaines dispo-
nibles ou à la nature de l’activité, l’organisme devra s’assurer 
de fixer la capacité maximale du groupe. À l’opposé, pour 
assurer une rentabilité de l’activité, les organismes devraient 
établir un niveau plancher du nombre d’élèves.

Clientèle cible 

Lors de l’élaboration de sa soumission, l’organisme doit 
considérer la clientèle cible de son activité. Selon l’âge,  
le milieu, les capacités et les intérêts des élèves, l’activité 
présentée devra être adaptée au groupe ciblé. En tout 
temps, l’organisme devrait proposer des activités inclusives 
qui permettront à tous les élèves démontrant de l’intérêt 
d’y participer. À ce sujet, nous les invitons à consulter les 
politiques d’inclusions de leur ONL ou leur FSQ. 


