
Le bénévolat selon les Québécois



Définition du bénévolat

« L’état des lieux de la connaissance autour du bénévolat 

souligne un consensus théorique certain autour de l’idée 

d’engagement et de don libre et gratuit. Le bénévole 

choisit librement son engagement, il donne de son temps, 

de ses énergies, de ses compétences et de sa passion et 

n’en retire pas de bénéfice financier. Au cœur de la 

notion du bénévolat existent celles de la liberté, de 

l’échange et de l’engagement. »



Trouver les bons mots



Est-ce du bénévolat ?

Un chef d’entreprise 

siège gratuitement à 

plusieurs conseils 

d’administration 

d’organismes sans but 

lucratif

Pour obtenir son 

diplôme secondaire, un 

étudiant doit faire dix 

heures de service 

communautaire non 

rémunéré

Un employé est libéré 

et payé par son 

employeur pour servir 

des repas sur son 

temps de travail dans 

un refuge de sans-abri

Un employé est libéré 

et payé par son 

employeur pour élargir 

son réseau de contacts

Selon 85% des 

répondants

Selon 53% des 

répondants

Selon 42% des 

répondants

Selon 13% des 

répondants



Où sont les bénévoles?



Où sont les bénévoles?



Pourquoi être bénévole?



Pourquoi demeurer bénévole?



Pourquoi être bénévole?



Les événements liés à l’action bénévole

Josée Lefebvre: lauréate des Prix 

Hommage-bénévolat Québec 2018

Vidéo produite par le RABQ et la TV 

communautaire des Basses-Laurentides



Perceptions générales du 

bénévolat
















