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Récemment nommé directeur administratif pour
les services étudiants à l’Université de Montréal,
il a une longue expérience aux Carabins, en
gestion d'équipes et événements sportifs. De
2016 à 2023, il a coordonné une clinique de
médecine du sport, contribuant à l'implantation
de dossiers médicaux électroniques. Il est aussi
administrateur du Club de Volleyball Celtique
depuis 2003 et entraîneur certifié dans le
programme masculin des Carabins.

Depuis sa retraite en 2015, elle reste active au
sein de conseils d'administration pour partager
son expertise. Avec une expérience d'éducatrice
spécialisée et de directrice générale de centres
communautaires, elle préside SLIM et le Réseau
des URLS. Passionnée par l'accessibilité aux
loisirs, ses compétences en gouvernance et en
ressources humaines enrichissent ses
contributions bénévoles.

Diplômée de l'UQAM en administration des
affaires, elle a dirigé des services d'Affaires
étudiantes dans les cégeps pendant 30 ans.
Depuis sa retraite, elle exerce en tant que
photographe professionnelle. Impliquée depuis
1998, de façon non continue, au sein de SLIM,
elle a présidé la Commission sports et loisirs de
l'est de l'île de Montréal. Elle siège également
aux conseils de la Fondation Yvon Deschamps
Centre-Sud et de l'Association sportive et
communautaire du Centre-Sud.

Passionnée d'inclusion et de vie active, elle
promeut l'accessibilité universelle dans le sport
et les loisirs à Montréal. En tant que directrice
générale du CIVA, elle favorise l'intégration des
personnes en situation de handicap physique à
travers divers programmes. Elle apporte une
expertise précieuse pour l'inclusion des
personnes à mobilité réduite et comprend les
divers champs d'intervention de l'organisation.
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En tant que Directeur Général de l'Association
du Centre Pierre-Charbonneau, il a une longue
expérience dans le loisir et le sport, notamment
à la Ville de Montréal. Son implication au Centre
Pierre-Charbonneau a favorisé le
développement athlétique et communautaire. Sa
collaboration avec des organisations telles que
la Fondation Charles Bruneau témoigne de sa
passion. 

Responsable des sports au Cégep Marie-Victorin
depuis 20 ans, elle siège au CA de SLIM,
souhaitant contribuer au sport à Montréal. Elle
soutient les organismes sportifs de la ville et
s'investit dans sa communauté en tant
qu'administratrice au CA de SLIM, au Cégep
Marie-Victorin et à sa Fondation. Elle cherche à
encourager l'activité physique abordable pour
les étudiant·e·s.

En tant que Coordonnatrice des programmes
d’activités physiques et sportives au CEPSUM,
elle vise à créer un environnement dynamique
pour tous·tes. Son leadership, sa collaboration et
son esprit d’analyse enrichissent ses stratégies.
Son implication au CA de SLIM est portée par
une volonté de mobiliser et soutenir les
acteur·trice·s contribuant ainsi au bien-être de la
population.

Professionnelle multidisciplinaire, elle s'investit
dans les enjeux sociaux et environnementaux.
Son parcours démontre sa détermination à
résoudre des problèmes et à collaborer avec
divers acteur·trice·s. Actuellement doctorante en
psychologie du travail, elle explore le lien entre
le sport et la santé mentale, notamment l'impact
préventif de l'activité physique sur l'anxiété et la
dépression.
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